
全国の看護職の皆さまへ
「あなたと家族、地域の健康を守るために」

COVID-19（新型コロナウイルス感染症）感染予防策

＜職場における主な注意事項＞

●手指衛生の徹底

出勤時、ケア前後、食事前、トイレの後、退勤時など

●首より上を触らない

目、鼻、口に触れる場合は必ず手指衛生を行う

●風邪が疑われるときは上長に報告

発熱があれば出勤せず電話で上長に報告し指示に従う

●呼吸器症状のある患者への対応

咳エチケットの推進

標準予防策に加えて、接触・飛沫感染対策の実施

●休憩時

狭い空間で多人数で食事をしないよう工夫する

＜職場以外での主な注意事項＞

●ご家族に感染が疑われる場合

家族間での感染に注意し、状況を職場に報告する

●感染リスクの高い場所に行くことを避ける

換気の悪い不特定多数の人が集まる場所に行くことを避ける

※ 感染症に関する専門機関等の情報を常に確認してください
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