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自宅での生活を支えるために
　都心近郊に位置する千葉県八千代市。市内の
住宅街の一角にある一軒家が、看護小規模多機
能型居宅介護（看多機）「まちのナースステー
ション八千代 むすんでひらいて」だ。統括所
長の福田裕子さんは、2011 年に訪問看護ステー
ションを立ち上げ、がんや難病など中重度の利
用者や介護に疲弊する家族と接してきた。その
中で抱くようになった「看護師がバックベッド
を持てば、療養者・家族のQOLが上がる」と
の思いを体現し、15 年に看多機を開設した。
　看多機は訪問看護、訪問介護、通い、宿泊を
一体的に利用できるのが特徴だが、福田さんは
「その人の自立性を保ちながら、自宅中心の生
活ができるように精いっぱい関わる」と語り、

宿泊サービスを多用せず自宅での暮らしを支え
ることを重視する。利用を検討する本人・家族
には、必要最小限のサービスを提案しつつ、急
変時や看取り期などはしっかり対応することを
説明し、納得と信頼を得る。一方で、地域のサ
ポート資源を共に検討したり、自立性を高める
ケアやリハビリテーションを提案するなど、在
宅生活の限界点を上げるケアと暮らしの在り方
をデザインしていく。
　例えば、脳出血で気管切開をして退院し、定
期的な吸引が必要、意思疎通は困難ということ
で受け入れたAさん。アセスメントして自力
で排痰できることを確かめ、吸引の機会を減ら
し、機能回復に向け働き掛けた結果、約 3年た
つ今では文字盤を使って意思疎通ができたり、
歩行訓練に励むなど予想以上の回復を見せてい
る。ほかにも、状態が良くなる利用者は少なく
ない。看多機を「卒業」し、より軽度者向けの
サービスに移行した人もいる。

風通しの良い組織・地域を目指して
　「むすんでひらいて」では、働きやすい環境
づくりにも力を入れる。腰痛予防のノーリフト
（持ち上げないケア）の考えに基づき、移乗・
移動にはリフト機器やスライディングシートを
活用。利用者宅に、福祉用具として機器を導入
するよう提案する場合もある。
　円滑な多職種連携、チームケアの手段も試行
錯誤してきた。「情報共有できているかどうか
でケアの質が違ってくる」と福田さん。全ス
タッフにタブレット端末を支給し、タイムリー
な情報共有にはチャット機能を利用。対面での
報告や申し送り以外にも、各自が帰宅前に、ボ
イスレコーダーに録音して情報共有する方法も

取る。話し手の考えや価値観が反映され、書式
に沿って書かれた記録では得難い利用者の様子
を捉えられるのが利点だ。
　組織形態も工夫し、スタッフ間に役職や職階
は設けず、風通しの良いフラットな組織を目指
す。その中にあって、統括所長であり看護職の
福田さんは、個々のスタッフの自主性に任せな
がら、時に示唆したり後押しするサーバントリー
ダーシップを発揮したマネジメントに力を注ぐ。
　風通しの良さを目指す活動は、地域にも向け
られている。福田さんが介護福祉士の資格を持
つ夫・光宏さんと運営する母体法人の株式会社
まちナースは「医療福祉事業を通して、地域住
民の健康的な生活の支えとなり笑顔あふれる健
やかな地域（まち）づくりに貢献する」との理
念を掲げる。看多機や訪問看護といった公的保
険サービス（公助）を提供するとともに、療養者・
家族の自助や互助・共助が機能する地域をつく
ろうと、集いの場としてコミュニティカフェを
開いたり、住民とのネットワークづくりにも熱
心だ。地域を結び、地域に開かれた場にしたい
と名付けられた「むすんでひらいて」も、その
名にふさわしい拠点として、今日も街角で存在
感を放っている。
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施設概要 職員構成：看護師（常勤 4・
非常勤３）、理学療法士（常勤 1・
非常勤２）、ケアマネジャー（常勤
１）、介護職（常勤 2・非常勤 12）
／登録定員 24／利用者の平均年齢
72歳／利用者の平均要介護度 3.2

看護小規模多機能型居宅介護

むすんでひらいて

　厚生労働省は 8月 1日と 20 日に、
医道審議会看護師特定行為・研修部
会を持ち回り（書面審議）で開催し、
特定行為研修の指定研修機関の指定
などについて審議を行った。同部会
には委員として、日本看護協会から
秋山智弥副会長が参画している。
　審議を受け、厚労省は新たな指定
研修機関などを公表した。8月 7 日
付で指定研修機関として 1 件を指
定、1件を取り消し。30 日には、新
たな研修機関 18 件の指定と、4 機
関について研修を実施する特定行為
区分の追加を承認した。これにより
指定研修機関は、36 都道府県の 87
機関になった。岐阜県、静岡県内の
研修機関の指定は初めて。

　日本看護協会をはじめとした医
療・介護の関係 20 団体は 8月 22 日、
連名で「認知症社会への対応に関す
る要望書」を自由民主党の岸田文雄

特定行為研修制度
新たな指定研修機関を公表

本会ほか医療・介護20団体
認知症対策求める要望書を提出

ヘルシーワークプレイス
特設WEBサイトを開設

まちのナース
ステーション八千代

第１回

　地域包括ケアでは、人々の自立や意思決定を
暮らしの中で支えていくことが大切です。本連
載は、そうした看護師職能Ⅱ領域における豊か
な看護実践を 3回にわたって紹介します。

千葉県
八千代市

政務調査会長に提出した。
　要望では、認知症を社会全体の問
題と捉え、予防法や治療法の開発に
向けた国家的研究投資の充実や、認
知症とうまく付き合える社会構築が
重要だとしている。その上で、認知
症者・家族・国民全てが共生する社
会を目指し、新たな法的枠組みの整
備や、厚生労働省や政府による対策
の推進・指導への注力を求めた。

WEBサイトのご案内

（健康で安全な職場）を目指して～」
に基づき、看護職が生涯を通じて健
康に働き続けられる職場づくりに向
けた情報を提供していきます。
　サイトでは、コラムやクイズなど
ヘルシーワークプレイスへの理解を
深めていただくためのコンテンツを
掲載。施設からの応募により、全国
のヘルシーワークプレイス取り組み
宣言施設も紹介しています。また、

各施設で活用していただけるキャン　日本看護協会は、本会HP内にヘ
ルシーワークプレイス（健康で安
全な職場）特設WEBサイトを開設
しました（http://www.nurse.or.jp/
nursing/shuroanzen/healthy_
work_place/　※二次元コードから
リンク）。
　3月に公表した「看護職の健康と
安全に配慮した労働安全衛生ガイド
ライン～ヘルシーワークプレイス

訃　報
　名誉会員の志摩麗子様（82 歳）
が 8月 3日に逝去されました。謹ん
で哀悼の意を表します。

厚生労働省先駆的保健活動交流推進事業
「保健師の活動基盤に関する基礎調査」にご協力ください

　9月 5日（水）から、保健師として働く全ての方を対象とした全国
調査を行っています。保健師の人材確保・定着推進の実態や統括保健
師の配置・役割発揮の実態など保健師の置かれている現状や課題を明
らかにし、保健師が保健師らしく働き成長できる体制や環境整備に生
かすためのWEB調査です。ぜひ日本看護協会のホームページにアク
セスし、回答にご協力ください。

 期　間 10 月 10 日（水）15：00 まで
 対　象  全国の保健師（会員・非会員問わず）
 方　法   本会 HP「看護職の方へ」＞「保健師関連事業について」＞「平
　　　　成 30 年度保健師の活動基盤に関する基礎調査」
　　　　内からWEB調査票へ進み回答してください。
 問合先  健康政策部 保健師課 基礎調査担当
　　　　☎ 080-5853-7862（平日 9：30 ～ 17：00）
　　　　Eメール kiso-chosa@nurse.or.jp

ペーン用ポスターのダウ
ンロードも可能です。各
職場での取り組みに、ぜ
ひご活用ください。
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