
Ⅰ．事前課題　　参考文献等を読む　　　事前課題記入シートを作成する

ﾌﾟﾛｸﾞ
ﾗﾑ№

時間 形式 内容 講師・発表者等

9:30～

 9:50～10:00 オリエンテーション

10:00～10:05 開会・関係者紹介

1
10:05～10:30

　(25分）
講演①  リーダーとしての産業保健師育成について 日本看護協会　常任理事　　井伊　久美子

2
10:30～11:20

　（50分）
講演② 労働衛生分野における産業保健師への期待

厚生労働省労働基準局安全衛生部労働衛生課
                            中央労働衛生専門官 木内　哲平

3
11:30～12:00

　（30分）
講演③ 地域と職域の連携と産業保健師への期待

(神戸会場)厚生労働省健康局総務課保健指導室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　室長補佐　石原　美和
(東京会場)厚生労働省健康局総務課保健指導室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主査　　　　関口　祐子

4
13:00～13:20

　（20分）
講演④ 産業分野における中堅期保健師のコンサルテーションプログラムのねらいと到達目標

中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
四日市看護医療大学看護学部　准教授　畑中　純子

5
13:20～14:00

　（40分）
講演⑤

公衆衛生看護の視点に立った産業保健師の役割と活動
～健康課題の分析・整理と企画・実践・評価～

中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
東京工科大学医療保健学部　准教授　五十嵐　千代

6
14:10～15:10

　（60分）
講演⑥

産業組織の特徴・構造と保健師活動
～組織や経営を念頭においた健康づくり活動～

（神戸会場）四日市看護医療大学看護学部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　准教授　　畑中　純子
（東京会場）国際医療福祉大学小田原保健医療学部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教授　 荒木田美香子

15:20～16:50
　（90分） グループワーク

16:55～17:30
　（35分）

全体発表

公益社団法人　日本看護協会　平成23年度　厚生労働省　先駆的保健活動交流推進事業
保健師活動強化コンサルテーション事業

Ⅱ．前期プログラム（1日目）    10:00～17:30　　(6.5時間）

神戸研修センター平成23年9月8日（木）～9日（金）／東京ＪＮＡホール平成23年10月26日（水）～27日（木）

（開　場）

日本看護協会　事業開発部

（休　憩）

（昼食）

（休　憩）

（休　憩）

（懇親会）

7 自己の課題の振り返りと共有
中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

中堅期保健師コンサルテーションプログラム（産業分野） 



　　　　　　　　　　　

ﾌﾟﾛｸﾞ
ﾗﾑ№

時間 形式 内容 講師・発表者等

9:00～

8
9:30～9:55

（25分）
実践事例発表①

生活習慣病対策と産業保健師の役割
（発表20分+質疑応答5分）

(神戸会場)パナソニック電工電路株式会社　塚田月美
(東京会場)目黒区　田中　智惠子

9
9:55～10:20

（25分）
実践事例発表②

過重労働対策と産業保健師の役割
（発表20分+質疑応答5分）

株式会社日本アイ・ビー・エム　鈴木　純子

10
10:20～10:45

　（25分）
実践事例発表③

メンタルヘルス対策と産業保健師の役割
（発表20分+質疑応答5分）

(神戸会場)株式会社西日本シティ銀行　山下　珠美
(東京会場)新日鉄ソリューションズ株式会社　椎葉　倫代

11
10:55～12:00

　（65分）
グループワーク・

全体討議
グループ内で学び、気付きを共有する
全体で共有する

中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

12
13:00～13:20

　（20分）
個人ワーク 個々の課題の修正・加筆

13:20～14:40
（80分）

グループワーク 個々の課題の修正計画の再構築を共有する
グループリーダー

14:50～15:30
（40分）

全体発表 全体での共有
中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

15:30～16:00
（30分）

自組織での実践活動の進め方についてのオリエンテーションとアンケート記入 事務局

16:00

Ⅲ．自組織での実践活動　　　修正した計画を実践し、経過を資料化する　　　　　神戸受講者　９月１０日～１１月２８日　　東京受講者　１０月２８日～１月２３日

　　

（休　憩）

Ⅱ．前期プログラム（2日目）　9：30～16：00　（5.5時間）

神戸研修センター平成23年9月8日（木）～9日（金）／東京ＪＮＡホール平成23年10月26日（水）～27日（木）

（開　場）

（閉　会）

（昼　食） 

（休　憩）

13

中堅期保健師コンサルテーションプログラム（産業分野） 



ﾌﾟﾛｸﾞ
ﾗﾑ№ 時間 形式 内容 講師・発表者等

9:30～

 9:50～10:00 オリエンテーション 日本看護協会　事業開発部

14
10:00～10:20

(20分）
講義 後期コンサルテーションプログラムについて 事業開発部

10:20～11:40
(80分）

グループワーク
実践内容の報告と共有
全体発表準備

中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

11:40～12:00
（20分）

全体発表 各グループでの共有した事項や課題について発表 事業開発部

16
13:00～13:30

　(30分）
実践内容発表①

実践内容発表　生活習慣病対策
（発表20分+質疑応答10分）

事例提供者①　　

17
13:30～14:00

（30分）
実践内容発表②

実践内容発表　過重労働対策
（発表20分+質疑応答10分）

事例提供者②

18
14:00～14:30

（30分）
実践内容発表③

実践内容発表　メンタルヘルス対策
（発表20分+質疑応答10分）

事例提供者③

14:40～15:00
（20分）

個人ワーク 自己の今後の課題・計画
中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

　15:00～
16:20（80分）

グループワーク
実践内容発表に関する質問や意見など
自己の今後の実践計画について課題を深める

中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

16:20～16:40
（20分）

全体発表 全体での共有 事業開発部

20
16:50～17:30

(40分）
質疑応答
全体討議

事業開発部

Ⅳ．後期プログラム（1日目）10:00～17:30　（6.5時間）

神戸研修センター平成23年12月7日（水）～8日（木）／東京JNAホール平成24年2月2日（木）～3日（金）

（開　場）

（昼食）

19

15

（休　憩）

（休　憩）

中堅期保健師コンサルテーションプログラム（産業分野） 



中堅期保健師コンサルテーションプログラム（産業分野）(案)

ﾌﾟﾛｸﾞ
ﾗﾑ№

時間 形式 内容 講師・発表者等

9:00～

21
9:30～10:10

（40分）
講演 産業保健に関連する社会動向と、これらを踏まえた組織提言について

(神戸会場)財団法人福岡県健やか健康事業団保健事業部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　課長　柴戸　美奈
(東京会場)ヘルス＆ライフサポートＴＡＫ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表　齋藤　明子

22
10:20～12:00

(100分）
グループワーク

次代を担う産業保健師のあり方とその役割
　・社会の動きに対応した産業保健師としての戦略的取り組みについて
　・中堅産業保健師としてのリーダーシップとネットワークについて

中堅期保健師コンサルテーションプログラム検討委員会委員
グループリーダー

23
13:00～14:30

(90分）
全体討議

各グループから、話し合われた内容についての発表
全体での意見交換

事業開発部

24
14:40～15:40

（60分）
全体討議

受講生からのプログラムについての評価
意見交換

事業開発部

15:40～15:55
（15分）

評価表とアンケート記入 事務局

16:00

（休憩）

（昼食）

(休憩）

（閉　会）

（開　場）

Ⅳ．後期プログラム（2日目）2日目　9:30～16:00　（5.5時間）

神戸研修センター平成23年12月7日（水）～8日（木）、東京JNAホール平成24年2月2日（木）～3日（金）

中堅期保健師コンサルテーションプログラム（産業分野） 

本プログラムで習得する中堅期産業保健師として強化すべき能力 

 

1.作業関連疾患を分析して展開する能力 

2.職場における健康課題や体制作りに関するマネジメントについての組織内外に提言する能力 

3.健康づくりの視点からの、経営方針・CSRに関する提言能力 


