
看護職のワーク･ライフ･バランス（WLB）インデックス調査 ＜職員調査＞ 

Excel 調査票 使用マニュアル 

 

  

 

 

 

 

◼ 実施手順 

 手順 

1 【調査票の準備】 

①本会 HP（https://www.nurse.or.jp/nursing/shuroanzen/wlb/index.html）より、「看護職のワ

ーク･ライフ･バランス（WLB）インデックス調査」の Excel ファイルをダウンロードします。 

Excel 調査票は、「回答シート」と「データシート」に分かれています。 

・「回答シート」：職員に入力してもらうためのシート 

・「データシート」：職員が入力したデータが自動反映されるシート 

 

②Excel 調査票の「回答シート」右上の「実施年」「実施月」を入力します。また、赤枠内の（   ）

にも年月を入力します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 【Excel 調査票を調査対象者へ配布】 

①貴施設における調査対象者に Excel 調査票を配布します。（メールに添付、指定の場所よりダ

ウンロード等）その際に、調査対象者へ、提出期日、回収方法（個人が特定されないよう指定の

フォルダに提出や指定の Drive に保存等）についてもお知らせください。 

⚫ これまで PDF で公開していた「看護職のワーク･ライフ･バランス（WLB）インデックス調査」

のデータ集計を省力化することを目的に、Excel 調査票を作成しました。 

⚫ 調査の目的等は、本会 HP（https://www.nurse.or.jp/nursing/shuroanzen/wlb/index.html）を

ご確認ください。 

「実施年」「実施月」を入力 

（  ）に年月を入力 
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【調査票を回収】 

①指定した方法で提出された Excel 調査票を回収し、到着順に整理番号を割り振ります。 

 

 

②調査対象者から戻ってきたデータを集計するために、新たに、集計用の Excel ファイルを作成

します。集計用の Excel ファイルには、「データシート」のセル A1 から、KY4 をコピーし貼り

付けます。 

 

 

 

③回収した各 Excel 調査票の「データシート」に反映されたデータをテキストコピーし、割り当

てられた整理番号順に降順で貼り付けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

整理番号を入力 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 【データの集計・分析】 

①集計用の Excel ファイルにて、データの集計・分析を行います。 

分析のポイントについては、本会ホームページ『表 2「看護職の WLB インデックス調査」の項

目と主な分析のポイント（職員調査）』をご参照ください。 

（https://www.nurse.or.jp/nursing/shuroanzen/wlb/index.html） 

 

 

（集計用 Excel ファイルのイメージ） 

「データシート」からセル

A1 から、KY4 をコピーし、

貼り付け 

調査対象者のデータを整理

番号順に並べる 


