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がん看護 慢性疾患看護 感染症看護

専門看護師は、水準の高い看護を効率よく行うための技術と知識を深め、卓越した看護
を実践できると認められた看護師です。「専門看護分野」ごとに日本看護協会が認定
しています。

専門看護師とはどんな資格ですか？
看護師として5年以上の実践経験を持ち、看護系の大学院で修士課程を修了して必要な単位を
取得した後に、専門看護師認定審査に合格することで取得できる資格です。審査合格後は専
門看護師としての活動と自己研鑽の実績を重ね、5年ごとに資格を更新しています。2022年12

月現在、3,155人の専門看護師が全国で活動しています。

複雑で対応が困難な課題を抱える患者・家族の、病気とその背後にある不安や葛藤等の様々な
要因を総合的に捉え、どのような看護が必要か判断して実践します。
患者・家族によりよい看護を行うにはどのような関わりが必要か等、看護師や他の医療職の相談に
乗り、専門知識を活かしたアドバイスを行って問題の解決を図ります。
療養の場が病院から自宅へ移行しても必要な医療を円滑に受けられるよう、医師や看護師、地域の訪
問看護ステーションやケアマネジャー等、様々な職種・施設に働きかけて調整し、連携を推進します。
治療方針の決定など倫理的問題が生じやすい場面に関わり、患者・家族の思いを尊重して治療や
療養を行えるよう、他の看護師や医師等、関係する人々に働きかけます。
専門知識や技術に基づき看護師に教育を行い、施設全体や地域の看護の質の向上に努めます。
日々の看護における課題を研究対象として捉え探求します。研究成果を実践に還元することで、
看護の質の向上に貢献します。

専門看護師はどんな活動をする看護師なのですか？

患者・家族に起きている問題を総合的に捉えて判断する力と広い視野を持って、専門看護分野
の専門性を発揮しながら専門看護師の 6 つの役割「実践・相談・調整・倫理調整・教育・研
究」を果たし、施設全体や地域の看護の質の向上に努めます。

～例えばこんな活動をしています～

専門看護分野にはどんなものがありますか？

「がん看護」など、14分野が専門看護分野として特定されています。

14 の専門看護分野
精神看護 老人看護

在宅看護

専門看護師はどこで活動していますか？

病院の他、大学等の教育の現場や訪問看護ステーション等で活動しています。

災害看護
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遺伝看護家族支援
小児看護地域看護母性看護急性・重症患者看護

放射線看護




