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研修・認定看護師
教育について

看護研修学校 TEL: 042-492-7211（代表）
神戸研修センター TEL: 078-230-3250（代表）

日本看護協会の
奨学金について

奨学金事務局 看護師学校養成所
2年課程（通信制）
進学者に対する
奨学金

TEL: 03-5778-8543
MAIL: shogakukin@nurse.or.jp

その他日本看護協
会で行っている
奨学金

TEL: 03-6704-8802
MAIL: scholarship@nurse.or.jp

労働時間に関する
相談

ナースのはたらく時間・相談窓口 日本看護協会ホームページ
「ナースのはたらく時間・相談窓口」の相談フォームより
ご相談ください

MAIL: hataraku@nurse.or.jp

日本看護協会　TEL: 03-5778-8831（代表）　https://www.nurse.or.jp/

労働行政機関（各種相談窓口）
看護政策・行政、
免許・国家試験に
ついて

厚生労働省 TEL: 03-5253-1111（代表）
https://www.mhlw.go.jp/

労働に関する問題
全般

都道府県労働局 総合労働
相談コーナー

厚生労働省ホームページで
各都道府県労働局の所在地・電話番号などを
ご案内しています。

仕事と生活の
両立などについて

雇用環境均等部（室）

労働条件や
労災保険について

労働基準監督署

職業紹介や
雇用保険について

ハローワーク・
公共職業安定所

お仕事探し eナースセンター https://www.nurse-center.net/nccs/

ハローワーク インターネットサービス https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

福祉のお仕事 https://www.fukushi-work.jp/

奨学金について 独立行政法人日本学生支援機構 https://www.jasso.go.jp/

本書の無断複写・転載を禁じます。
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1 は じ め に

看護は人々のくらしと生命に向きあう、気高く尊い一生の

仕事です。

この『はたさぽ　ナースのはたらくサポートブック』は、

看護学生として基礎教育を受けているあなたから、こ

れから就職活動をはじめるあなた、看護のキャリアをス

タートさせたばかりのあなた、看護の現場で活躍してい

るあなた、そして再就業を検討しているあなたまで、看

護の仕事に携わるあなたの「はたらく」をサポートする 

1 冊です。

はたらくことについて迷った時、不安を感じた時、キャリ

アアップを目指したい時、再就業を考えた時、まずはこの

『はたさぽ』を開いてください。安心して働くための制度や

法律、ライフステージに応じた働き方、仕事と生活の両立、

再就業のための支援機関など、あなたがいきいきと看護

看護の道を歩むあなたへ
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の現場で活躍するために役立つ情報を紹介しています。 

そして、ナースセンターに関する情報も、あなたが今後ど

のような看護の道を歩んでいくかを考える上での一助とな

ることでしょう。

看護職には就職先としてさまざまな選択肢があり、各分野

でキャリアを積んで活躍している先輩たちがいます。この

『はたさぽ』には、あなたの望む仕事や働き方に巡り合う

ために知っておいてほしいこと、専門職として確かなキャリ

アを積むために知っておいてほしいこと、新たなステップに

向かって第一歩を踏み出すために知っておいてほしいこと

など、先輩たちからのアドバイスがたくさんつまっています。

私たちは、あなたのいきいきと輝く実りある人生を願って

本書を作成しました。この『はたさぽ』を片手に、あなた

らしい看護の道を歩んでください。
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