
担当：健康政策部
〒150‒0001　東京都渋谷区神宮前 5‒8‒2

E-mail kenkoseisaku@nurse.or.jp

令和７年度厚生労働省先駆的保健活動交流推進事業　保健師の人材確保・定着に向けた情報発信の一環として送付しております。

「いのち・暮らしに関わり、地域の健康をまもるプロ：保健師のリアル」
　　動画を作成しました

お見せします！
自治体保健師の
リアル
お仕事って？

どんな役割
を担ってる

の？

自治体保健
師として働

くには？

公衆衛生看
護学実習の

前に…

働き方って？

看護職とし
ての選択肢

を広げたい
！

ライフステ
ージが変わ

っても働け
る？

長期的に働
きたい！

就活って？
保健師にな

るための準
備って？

インターン
シップ参加

の前に！

公務員試験
の前に！

本 編

自治体保健師のリアルな活動を紹介
●自治体保健師の活動プロセスを紹介
漠然としがちな保健師のお仕事、これで丸わかり！
●訪問や健康相談、
ネットワークづくりから事業化まで…

番外編

就職活動前に知っておくと良いこと・
準備することや、産休・育休後の復職、
ライフステージに応じた働き方など、
現役保健師が「よくある疑問」に Q＆A 方式で
答えます！

本会ホームページより
ご視聴いただけます！


