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避妊に関する共同声明 
2024年 7月 
避妊支援† は、子どもを持つかどうか、子どもを持つ時期をいつにするのかを決定する女性の基本

的人権にとって不可欠なものである 1。これは、ジェンダー平等を実現するために不可欠な要素で

ある。また、妊娠の時期、回数、間隔について、情報に基づいた意思決定を支援することも極め

て重要である。したがって、包括的な避妊サービスとケアの提供は、女性、思春期の若者、子ど

もの健康と幸福にとって極めて重要である。対照的に、避妊法を利用できないことは、個人的、

社会的、経済的、公衆衛生的に深刻な結果をもたらす。 

人生のあらゆる段階に対して、避妊に関する情報とサービスへのアクセスを保証する必要がある。

個人の選択とエンパワーメントを保護・提供することによってのみ、避妊は世界中の生殖年齢層

の人々の健康と経済的成果の向上に貢献できる。避妊支援は、妊産婦死亡および障害を低減する

ための重要な戦略でもある。研究結果によると、一つの施策として未充足の避妊ニーズに対処す

ることで、世界の妊産婦死亡を 30%も低減できる可能性が示唆されている 2。また、妊娠間隔が短

いことは、母体貧血、在胎不当過小児（SGA 児）、早産、乳児死亡率および栄養不良の増加と関
連している 3–7。 

戦略的優先事項 
国際産婦人科連合（FIGO）と国際助産師連盟は、政府（公的）、非営利または民間部門を問わず、
病院やコミュニティのあらゆる実践レベルにおける産婦人科医（OBGYN）と助産師に対し、すべ
ての人に確実に避妊手段を提供するために、以下の方法を優先し、積極的に関与するよう緊急に

要請する。 

● 人を中心とし尊重した避妊支援を、性と生殖・妊産婦・思春期のケアサービス、および緊急

産科・新生児ケアに統合する。 
● 公平な産後および中絶後の避妊手段の提供を優先する 
● 社会的に疎外され、十分なサービスを受けていない人々に対して、教育および避妊手段を提

供する。これには、移民、難民、避難民、思春期の若者、LGBTQ+コミュニティの人々、障
害のある人々、人種的・民族的少数派、極度の貧困の中で暮らす人々などが含まれる。 

サービスの統合 

世界保健機関（WHO）は、施設で行われる出産前の初回健康診断時または地域で行われる妊娠ス
クリーニング時に、避妊カウンセリングを開始することを推奨している 8。これは極めて重要であ

る。なぜなら、女性の 75%は妊娠中に少なくとも 1 回は助産師または産婦人科医を受診し、その
後の産後の受診でも頻繁に受診するためである 9。出産前、分娩時、出産後、中絶後の妊産婦と母

子保健サービスに避妊支援を組み込むことは、将来の妊娠における妊産婦と新生児の健康指標を

 
† 避妊または家族計画を目的とした避妊法およびサービスの提供。 
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改善するための重要な戦略である。この戦略はまた、産後の避妊法の利用を 14%も増加させる可
能性がある 5,9–12。 

基本的かつ包括的な緊急産科・新生児ケア（EmONC）サービスに、避妊支援を統合する更なる機
会があると考えられる。この機会には、産科的緊急事態後の長期作用型可逆的方法（子宮内避妊

器具、避妊インプラント）など最新の避妊法を提供することが含まれる。さらにこれには、経膣

分娩、帝王切開、中絶または流産後の避妊支援が含まれる。 

産後ケアの優先順位付け 

避妊に対するニーズが最も満たされていないのは産後の女性においてであり、このニーズを満た

すためには、避妊に関して出産前に話し合いを開始することが重要である 5,13,14。多くの状況にお

いて、分娩時と妊娠後のケア時は、健康な女性が産婦人科医または助産師と接触する唯一の機会

であるかもしれない。これは避妊に関する助言を行う理想的な機会である。特に、多くの女性が

避妊に関する助言だけを目的としてその後のケアを受ける可能性が低いことをふまえると、なお

さらである。15。研究によると、出産後または中絶後に避妊カウンセリングを受けた女性は、避妊

法を受け入れ、長期的に使用する可能性が高いことが明らかになっている 10,16,17。したがって、産

後期間は、保健医療専門職が医療システムの中で、避妊方法を提供し、助言とケアを最適化する

ための、特有の課題であると同時に重要な接点でもある。産後の長期にわたる避妊ではなく、出

産直後の避妊に軸足を置くことにより、より大きな成果が得られる可能性がある。 

社会的に疎外され、十分なサービスを受けていない人々への支援 

思春期の少女と若年女性は、避妊支援の対象となる重要な年齢層であり、彼らの 43%が避妊のニ
ーズを満たされていない 4。この問題に対処すれば、意図しない妊娠を少なくとも年間 600万件減
らす可能性がある 18。そのためには、全人的で包括的な性教育、避妊ニーズ評価の初期診療への

統合、さらに保健医療専門職への最新情報にもとづいた研修が必要である 19,20。その他の社会的に

疎外された人々（避難民となった女性や紛争地域や気候の影響を受けた地域に住む女性、

LGBTQ+コミュニティの人々、障害のある人々など）は、WHO の医学的適用基準およびそれらの
人々の特定のニーズに基づいた個別のカウンセリングと避妊法が必要となる場合がある。人道的

状況では、避妊支援は極めて重要である。避妊カウンセリングと支援はいずれも、様々な言語と

形式で利用できるようにする必要がある。また、強制されることなく避妊を選択できることは、

普遍的かつ基本的な人権であることが明確に強調されなければならない 8。 

産婦人科医と助産師の強み：最善のケアと成果のための共生 
ICMと FIGOは、包括的で公平かつ利用しやすい、また質が高く広範囲なリプロダクティブ・ヘル
ス・サービスの向上支援に尽力しており、これには避妊ケアも含まれる。産婦人科医と助産師の

協働は、女性に最善のケアと成果をもたらすために不可欠である。 

産婦人科医と助産師は、避妊法の利点と副作用について女性とその家族を指導し、通説を払拭し、

タブーに対処する上で重要な役割を果たしている。また、意図しない妊娠や時期を誤った妊娠を

防ぐために、必要な情報、支援やケアを提供できる理想的な立場にいる。さらに、産婦人科医と

助産師には、女性が避妊について十分な情報を得た上で選択することを支援し、女性の生涯にわ

たって適切な避妊サービスを提供するための技能が身についている。これには出産前、分娩時、

出産後の期間における先を見越した指導を含む。宗教的信念、文化的規範、ジェンダーの不平等
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などの要因を考慮しつつ、女性とその家族との効果的なコミュニケーションが、情報に基づいた

選択を促す鍵となる。 

ICMと FIGOは、授乳性無月経法、子宮内避妊器具、コンドーム、不妊手術など、適切な避妊法に
ついて話し合い、出産直後に利用できるようにすることを共同で推奨している 21。重要なことと

して、ICMと FIGOは、保健医療専門職が出産後および授乳中の女性に対するWHOの具体的な医
学的適用基準を認識することの必要性を強調している 22。 

産婦人科医会・助産師会への取り組み 
FIGO と ICM は、世界中の妊産婦と子どもの死亡率に対処し、減少させるための重要な手段とし
て、妊娠後の避妊支援に積極的に取り組み、促進・提唱している。あわせて、助産師と産婦人科

医が協働して避妊のニーズに包括的かつ全人的に対処するため、次の重要な機会に注目するよう

呼びかけている。 

● 産婦人科医と助産師に対する実務前と実務時の教育と研修に重点を置き、施設や地域を含む

あらゆるレベルでのケア提供において教育と能力開発を行う。コンピテンシーに基づく継続

的な教育と研修の重要性を強調することが重要である。 

● 女性が適切な知識と手段を確実に得られるように、出産後と中絶後の避妊に関する推奨事項

を普及させ実施する。 

● 適切で、利用しやすく、包括的で、公平かつ安価で、費用対効果の高い避妊法と避妊に関す

るサービスについて、広くアクセスできるよう提唱する。避妊と妊娠前の健康に関する情報

を、思春期の健康教育と促進プログラムに含めるよう提唱する。 

● 敬意をもち専門職間で協働することを通じて、現場で相互の声を強める。助産師と産婦人科

医が、最適なケアを提供する上で、両職種の貢献の重要性と価値を認識することが極めて重

要である。 

● 国の規制、戦略立案、政策評価および臨床ガイドラインの改訂に影響を与える取り組みに参

加する。最終的に女性のアクセスの容易さと良好な転帰を改善することを目標として、避妊

支援に至るまでの紹介の経路を改善することの重要性を認識する。この改善は助産師と産婦

人科医の双方が提供するサービスに役立つものである。 

世界保健機関による追加的な資料 
● 避妊法の実施に関する主な推奨事項 23 
● 家族計画：医療従事者用グローバルハンドブック 8 
● プライマリーヘルスケア従事者のための家族計画および包括的な中絶ケアツールキット 24 
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組織について 
ICMと FIGOは、女性が最高水準の健康と幸福を達成し、出産を自然な経過に保ち、すべての女性の性と生
殖に関する健康と権利のための公平性を推進するために、専門家の広範で国際的に多様なネットワークと連

携している。FIGOと ICMは、世界的な懸念である妊産婦の罹患率および死亡率を低下させるために、敬意
を払った、質の高い、エビデンスに基づいたケアを推進する。妊産婦の罹患率および死亡率については、出

産中または出産後 24時間以内に発生する分娩後出血（PPH）が最も重大な原因となっている。 

助産師と産婦人科医が提供する質の高いケアは、持続可能な開発目標（SDG）の到達とユニバーサル・ヘル
ス・カバレッジ（UHC）の達成に貢献する。FIGO と ICM は、世界保健機関（WHO）の推奨に則した、そ
れぞれの職業のための基準とガイダンスを策定している。 

FIGO 

国際産婦人科連合（FIGO）は、世界各国 130以上の産科・婦人科学会が集まる専門組織である。FIGOのビ
ジョンは、世界中の女性が生涯を通じて、身体的、精神的、生殖と性に関する健康と幸福を可能な限り高い

水準で達成することである。特にサハラ以南のアフリカと東南アジアに重点を置き、国際的なプログラム活

動をリードしている。 

FIGO は、特に生殖可能な人、妊産婦、新生児、小児、思春期の健康と、非感染性疾患に関わる持続可能な
開発目標（SDG）に関連して、国際的な規模で提言を行う（SDG3）。また、女性の地位向上のために活動
し、女性器切除（FGM）やジェンダーに基づく暴力への取り組みなど、生殖と性に関する権利を実現する

ために女性が積極的に参加できるように取り組んでいる（SDG5）。 

communications@figo.org / +44 (0) 20 7928 1166 

ICM 

国際助産師連盟（ICM）は、世界中の助産師関連団体を支援・代表し、その強化に務めている。ICM は、全

大陸の 124ヵ国を代表する 143の会員団体から構成されている。ICMは、すべての妊娠可能な女性が、女性

自身と新生児のために助産師のケアを利用できる世界を目指している。その使命は、助産師の会員団体を強

化し、助産師の職業を発展させることである。 

ICM は認定された非政府組織であり、母親と新生児のケアにおける共通の目標を達成するために、世界中の

組織に向けて助産師を代表し、また助産業務の役割を発信している。ICM は、WHO、国連人口基金

（UNFPA）、その他の国連機関、さらに世界の専門医療組織、すなわち FIGO、国際小児科学会（IPA）、
国際看護師協会（ICN）、非政府組織、二国間および市民間の社会団体などと緊密に協力している。 

info@internationalmidwives.org / +31 (0) 70 306 0520 

以下の声明を参照 

国際産婦人科連合および国際助産師連盟。避妊に関する共同声明、2024 年。

https://doi.org/10.1002/ijgo.15936 から入手可能。 
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「Joint statement on contraception」の原文については、ICMが著作権を有します。日本語版は、ICM会員団体であ
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