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公益社団法人日本看護協会（会長：福井トシ子、会員 74 万人）は 5 月 28 日、厚生労

働省の坂口卓労働基準局長に「2020 年度予算および政策に関する要望書」を提出しまし

た。多くの看護職が夜勤・交代制で日々、患者や利用者のケアを行っていることから、

こうした勤務形態の負担軽減に向けた取り

組みの推進を求めました。 

夜勤・交代制勤務は、人間のサーカディア

ンリズム（概日リズム）に反した働き方で、

心身への負担も大きいことから、夜勤時間

や回数、加齢に伴う夜勤の在り方などに関

し、どのような働き方が望ましいかに関す

るエビデンスが早急に求められています。

福井会長は、夜勤・交代制勤務に従事する看

護職について、国が調査・研究などにより効果的な対策を示す必要性を強調しました。 

さらに、労働者の健康を守り、働き続けられる環境を整備する上では、各事業所で健

診後の支援やメンタルヘルス対策、生活習慣病対策など多くの役割を担う保健師の存在

も重要です。しかし、現在、保健師の事業所への配置については法的な位置付けがあり

ません。本会は、事業者が選任する医療職として保健師を労働安全法上に位置付けると

ともに、必要な配置に向けた支援策を講じるよう訴えました。坂口局長は、予算や関連

する法律について考慮しつつ「労働者の健康確保のための産業保健体制をどのようにし

ていくか、要望の趣旨を踏まえて検討したい」と応じました。 

報道関係の皆さまにおかれましては、要望の趣旨をご理解いただき、さまざまな機会

にご紹介くださいますようお願い申し上げます。 
 

 

 

 
坂口局長に要望書を手渡す福井会長（右） 

 
厚労省労働基準局へ要望書を提出 

夜勤・交代制勤務者の負担軽減に向け 
効果的な改善策の実施を 

《要望事項》 
１．夜勤・交代制勤務者の負担軽減にむけた取組みの推進  

２．事業所等で働く保健師の法的な位置づけの確保と研修体制の整備 
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