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　ナイチンゲール生誕 200 年とな
る 2020 年に向け、日本看護協会は

「Nursing Now キャンペーン」を展
開しています。その一環で、JNA
ビルの装飾を実施しました＝写真。

「Nursing Now」は、2020 年に向け、
看護職が持つ可能性を最大限に発揮
し、人々の健康の向上に貢献するた

「小児在宅移行支援指導者育成研修」
修了者の活動レポート

医療的ケア児への
安全な在宅移行支援

　高度救命救急センターや災害拠点病院などの
指定を受け、東北地方で重要な役割を担ってい
る岩手医科大学附属病院。岩手県内唯一の総
合周産期母子医療センターでもあり、MFICU9
床、NICU21 床、GCU16 床を有している。

課題だった長期入院児への支援

　NICU 看護師長の小舘千公さんは、NICU の
長期入院児への支援についてもどかしさを感じ
ていた時期に、日本看護協会が 2017 年 2 月に
開催した「総合周産期母子医療センター看護管
理者合同会議」に参加した。そしてこの日、小
児在宅移行支援における能力強化のための指導
者研修を行うことを知り、受講者の派遣を決め
た。
　翌年度からはじまった「小児在宅移行支援指
導者育成研修」には、17 年に 2 人、18 年に１
人が参加。17 年の受講者は、NICU 助産師の工
藤貴子さんと、地域医療連携センター入退院支
援看護師の大﨑真紀さん。工藤さんは、NICU
入退院支援係の１人で、部署内のリンクナース
として研修に派遣された。18 年は、NICU 看
護師で主任を務める長井俊子さんが受講した。
　NICU ／ GCU に入院した児は院内の小児病

棟へ移り退院するか、療育センターなどへの施
設に転院となるため、訪問看護に同行する機会
はなかったが、今回の研修で課された実習では、
岩手県看護協会立の訪問看護ステーションに協
力を仰ぎ、小児の同行訪問を行った。同院から
退院した２歳児宅などに訪問することができ、
自宅での療養環境をスタッフや入院中の家族に
伝えたいと、許可を得て写真撮影し、家族に退
院後の生活を具体的にイメージする資料として
活用している。小舘さんは「百聞は一見にしか
ずで、自宅で子どもがどのように生活している
かを知ることができました。実習の機会があっ
てよかった」と評価する。

合同カンファレンスで退院検討

　17 年の前期研修終了直後から、工藤さんと
大﨑さんは、研修内容を受けて院内での取り組
みを開始した。大﨑さんは、地域医療連携セン
ターという中立な立場から関係部署に呼び掛
け、新たに「小児科合同カンファレンス」を月
１回開催することとした。出席メンバーは、小
児科、NICU、MFICU の各医師や助産師・看
護師、地域医療連携センター看護師、搬送コー
ディネーター（小児科付メディカルクラーク）、
社会福祉士、薬剤師など。研修で提示された

「NICU ／ GCU における小児在宅移行支援パ
スと教育プログラム」を参考に作成した「小
児在宅移行支援共有シート」と、工藤さんら
NICU 入退院支援係で作成した情報収集のため
の「NICU 退院支援カンファランスシート」を
基にカンファレンスを行い、退院へ向かう児の
状況を確認する。この仕組みで在宅移行を支援
した患者数は、延べ 23 人となった（17 年 4 月

～ 19 年 5 月現在）。
　小舘さんは「18 年 3 月に NICU で勉強会を
行いましたが、退院支援は師長・主任レベルの
人が行えばいいという考えもあり、職員全員で
共有していくには時間がかかる状況がありまし
た」と振り返る。研修後に作成したカンファラ
ンスシートは運用しながら改訂し、ことしから

「NICU・GCU 小児科合同カンファランスシー
ト」として記入項目を整理し、使いやすい A
４サイズで試用している。退院支援に関する教
育プログラムの整備はこれからとなる。小舘さ
んは「NICU の教育プログラムを作り、その中
には退院支援のことも盛り込んでいきたいです
ね」と構想を練っている。
　ことし 9 月の新病院への移転後は、NICU は
24 床、GCU は 14 床に増床し、総合周産期母
子医療センターの機能強化を図るという同院。
今後さらなる役割が期待されている。
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　日本看護協会は「医療ニーズを有
する利用者のケアマネジメントに関
する看護師による介護支援専門員へ

発行物のご案内

医療ニーズを持つ利用者の支援へ
看護師の相談支援事業の手引きを公表

原宿・JNAビルで
「Nursing Now」をＰＲ

新たな認定看護師制度の説明会
東京会場・5月22日開催

の相談支援事業実
施の手引き」を公
表しました。
　本会は 2018 年
度の厚生労働省老
人保健健康増進等
事業として、訪問
看護師などが介護

支援専門員に対し、医療ニーズのあ
る介護保険利用者のケアマネジメン
トについて相談・支援を行うモデル
事業を実施しました。モデル事業で
試行した看護職による介護支援専門
員への相談支援のスキームや得られ
た成果を整理し、このたび、自治体
や介護支援専門員、訪問看護ステー
ションなどで活用できる手引きを作
成しています。全文は本会 HP「発
行物」ページからご覧いただけます
ので、どうぞご活用ください。

岩手医科大学附属病院
（岩手県盛岡市）

【病床数】病院全体 48 科 1,166 床、MFICU9 床、
NICU21 床、GCU16 床【看護職員数】看護師 1,319
人（NICU・GCU 79 人、内；助産師 8 人）【NICU
平均在院日数】42日【NICU入院児数】年間 150 人
（1,000g 未満 33 人、2,000g 未満 72 人、2,500g 以
上 45人）

訃　報
　名誉会員の新納京子様（82 歳）
が 5 月 5 日に逝去されました。謹ん
で哀悼の意を表します。

　2018 年度（2018 年 4 月 1 日～ 19 年 4 月 1 日）の加入者数は 16 万
401 人（未確定）。保険支払い件数は 5 件で、対人賠償 0 件、対物賠
償 5 件、人格権侵害 0 件、血液曝露（ばくろ）等 0 件だった。「サー
ビス推進室」では 459 件の相談対応・支援を行い加入者をサポートし
た。主な内容は「本保険制度の対象となる業務範囲や補償内容」「事
故等発生時の対応」などだった。また、年 1 回の News（Vol.25）の
発行、年 4 回の研修会実施、HP での情報提供などを実施した。
　「コールセンター」では、加入確認や改姓・住所変更、加入手続き
に関する問い合わせ、1 万 797 件に対応した。

2018年度「看護職賠償責任保険制度」の運営状況

職場での取り組みを進めよう～働き方改革関連法施行から1カ月

めに行動する世界的なキャンペーン
です。【８面に関連記事】

　本年 4 月 1 日に、働き方改革を推進するための関係法律の整備に関す
る法律が施行されました。主な項目は、①時間外労働の罰則付上限規制
導入②年次有給休暇の年 5 日取得義務付け③勤務間インターバル確保

（努力義務）などです。特に「年次有給休暇の年 5 日消化義務付け」に
ついて、日本看護協会に寄せられた質問にお答えします。
問 1対象は本年度採用者からですか。答 1在籍する全職員で年 10 日以
上有給休暇を付与される者（管理者も含む）が対象です。
問 2管理者による休暇取得日の時季指定が必要とのことですが、自ら年
5 日以上取得している者についても必要ですか。答 2不要です。
問 3時季を指定しても職員が休暇を取得しなかった場合、管理者は責任
を問われますか。答 3事業主に罰則（罰金）が適用されます。
　年間を通じた計画的な有給休暇取得が必要であり、各職場での取り組
みをお願いします。なお、正職員と非正規職員間の｢同一労働同一賃金｣ 
は、2020 年 4 月 1 日（中小企業は 2021 年 4 月 1 日）施行となります。

　日本看護協会は、2020 年度から
新たな認定看護師教育を開始するこ

とに伴い、制度に関する説明会を開
催します。説明会には当日でも参加
いただけます。

【日時】5 月 22 日（水）13：00 ～
15：45【会場】東京ビッグサイト（東
京都江東区）【参加費】無料
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