
2025年看護職員実態調査 

説明文書 

 

1. 研究実施について 

 「2025 年看護職員実態調査」は、研究の実施に先立ち、日本看護協会研究倫理委員会に

おいて、研究計画書、および参加される方々への説明文書等の適否に関して、倫理的および

科学的妥当性の観点から審査を受け、承認を得ています。 

 本文書をお読みいただき、内容を十分にご理解の上、調査にご参加いただくかどうか、ご

自身の意思でお決めくださいますよう、お願いいたします。 

 わからない点や不安な点がある場合、さらに詳しい説明が必要な場合は、15．に示す相談

の窓口へ遠慮なくお尋ねください。 

 

2. 研究機関 

研究機関の名称：公益社団法人日本看護協会 

研究責任者：公益社団法人日本看護協会 常任理事 橋本 美穂 

分担研究者：公益社団法人日本看護協会 医療政策部 部長 岩澤 由子 

 医療政策部医療制度課 課長 田上 京子 

 医療政策部看護情報課 専門職 鈴木 理恵 

 医療政策部医療制度課 鈴木 征吾 

 医療政策部看護情報課 小林 康司 

 

3. 研究の目的および意義 

 本調査は、日本看護協会（以下、本会）の会員個人を対象に 1965 年以降 4 年おきに実施

している横断的調査であり、今回が 16 回目にあたります。多種多様な職場で働く看護職員

の労働条件や意識等の実態について、多角的かつ継続的に把握し、本会事業の推進や看護

職員の労働条件の改善に関する政策提言の基礎資料を得ることを目的としています。 

 本調査から得られた結果を活用して本会が要望・政策提言を行うことにより、全国の看護

職の労働環境の改善等に寄与することが期待されます。 

 

4. 研究方法および期間 

 本調査は自記式質問紙調査（Web調査）による前向き観察研究（横断的研究）です。 

 調査項目は、あなた自身の労働条件や、夜勤ができる条件、多様で柔軟な働き方のニーズ、



暴力・ハラスメントの実態、今後の就業継続意向、兼業・副業等となります。 

 調査にご協力いただける場合は、調査期間（2025年 10月 1日～15日）の間に、調査専

用サイトへ ID・パスワードを用いてログインし、調査票へ回答してください。調査票への回答

には 20～30 分程度かかります。回答の途中中断・再開や、回答の修正、回答完了後の同意

の撤回も可能です。 

 本調査の研究期間は 2025年 10月 1日から 2026年 3月 31日を予定しています。 

 本調査のうち、下記の業務については外部業者に委託しています。個人情報の秘密保持お

よびデータ管理について徹底しています。 

―調査の依頼状並びに督促ハガキの印刷・発送業務 

―調査に係るシステム構築・運用、データ集計業務 

 

5. 研究対象者として選定された理由 

 今回の調査の対象者は、本会の会員約 73 万人の名簿の中から 2%の割合で無作為に抽

出して選ばれています。 

 

6. 研究対象者に生じる負担と、予想されるリスクおよび利益 

 今回の調査は、参加してくださった方々に直接メリットがあるわけではありませんが、得ら

れた結果を活用して本会が要望・政策提言を行うことにより、全国の看護職の労働環境の改

善等に寄与することが期待されます。 

 調査に回答することの不利益として、費やす手間（20 分～30 分程度の回答時間を想定）

および調査への回答等に要する通信費の負担が考えられます。 

 

7. 同意の撤回ができます 

 この調査に参加するかどうかは、あなた自身の意思で自由に決めていただき、ご参加いた

だける場合は、調査専用サイトのログイン後の画面で「調査の趣旨を理解し、回答に同意しま

す」のラジオボタンを選択し、次へ進んでください。 

 調査に回答した後でも同意を撤回することができます。同意を撤回した場合、あなたが入

力した回答は破棄されます。ただし、研究の進捗上、同意を撤回して入力した回答を破棄で

きるのは調査期間中までとさせていただきますので、ご了承ください。 

 

8. 研究に同意しない、または同意撤回において不利益はありません 

 あなたがこの研究に参加することに同意されない場合も、また同意後、研究の途中で同意

を撤回された場合でも、あなたが不利益を受けることはありません。 

 



9. 研究に関する情報公開について 

 本会公式ホームページ(http://www.nurse.or.jp)や協会ニュース、ニュースリリース等

により、調査結果の概要を2026年3月以降に順次公表します。また本会の要望・政策提言

資料等として、本会広報媒体や国の審議会、関連学会等において調査結果を公表いたします。 

 

10. 研究計画書等の閲覧について 

 調査について詳しく知りたい場合は、他の調査対象者の個人情報保護や調査の独創性に支

障のない範囲で研究計画書や研究の方法に関する資料を見ることができます。15．の相談

の窓口までお問い合わせください。 

 

11. 個人情報の取扱いについて 

 調査対象者ごとの ID・パスワードは、本会作成の調査対象者名簿に無作為で割り当てて作

成します。ID・パスワードは調査管理のためだけに利用し、個人名を特定する目的では利用

いたしません。パスワードは、本会と個人情報保護の契約を締結している調査業務の外部委

託業者においてのみ管理し、本会から照会・照合することはありません。パスワードを再発行

する場合も、外部委託業者においてパスワードの確認・再発行作業を行い、本会は直接関与

しません。 

 この研究によって得られた成果を学会や論文などに発表する場合には、個人を特定できる

情報は一切使用しません。 

 

12. 情報の保管および廃棄の方法 

 研究で得られた情報（データ）は、回答者を特定できないよう処理した後、日本看護協会医

療政策部外からアクセスできないフォルダに保存します。データは永年保存とします。 

 

13. 研究資金および利益相反について 

 本研究は、特定の企業・団体からの資金等の提供は受けておらず、日本看護協会の事業費

により実施するものです。本調査の利益相反について報告すべき該当事項はなく、公正性を

保っています。 

 

14. 研究より得られた結果の取り扱い 

 本研究の成果に基づいて、特許権などの知的財産権が生ずる可能性もありますが、その権

利は日本看護協会に帰属し、データ提供者である研究対象者には知的財産権は発生しませ

http://www.nurse.or.jp/


んことをご了承ください。 

 

15. 相談の窓口 

 研究中、および研究終了後にこの研究に関する質問がありましたら、いつでも下記の連絡

先にお問合せください。なお、研究の計画や方法についても、研究に支障の無い範囲でお答

えできます。 

＜研究責任者＞ 

公益社団法人 日本看護協会 常任理事 橋本 美穂 

住所：〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 5丁目 8番 2号 

連絡先：下記相談窓口と同じ 

 

【本調査に関する相談の窓口】 

公益社団法人日本看護協会 医療政策部 医療制度課 

担当： 小林康司(こばやしこうじ)、鈴木征吾（すずきせいご）、鈴木理恵（すずきりえ）、 

田上京子（たがみきょうこ） 

TEL:03-5778-8804（受付時間：月～金、土日祝日除く 10時～12時・13時～17時） 

FAX:03-5778-8478 

e-mail: shokuinchosa@nurse.or.jp 

 

16. 情報の将来の研究における使用および他機関への提供 

 研究で得られた情報（データ）は、本会が看護政策実現に資すると判断した場合、厚生労働

省からの依頼並びに本会と社会連携講座等設置契約及び共同研究契約を締結している大学

に限り、回答者を特定できないよう処理した上で、提供する場合があります。その場合、日本

看護協会ホームページにその旨を掲載します。 

 

17. 経済的負担／謝礼について 

 本調査では、ご参加いただくあたっての経済的負担として、調査への回答等に要する通信

費がございます。また、この調査では、協力に対する謝礼金はございません。 

 

以上 

 

この調査についてご理解の上、ご参加いただける場合は、調査専用サイトの冒頭部分の「調

査の趣旨を理解し、回答に同意します」のラジオボタンを選択し、先へ進んでください。この説

明文書をよくお読みいただき、ご検討ください。 

TEL:03-5778-
mailto:shokuinchosa@nurse.or.jp

