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移民・難民・避難民の健康 

Health of migrants, refugees and displaced persons 

 

移民・難民及び避難民（MRDPs）は世界で最も弱い立場にある人々であり、多くの健康や保健医

療に関連した課題に直面する。人々が移動する理由は、紛争、貧困、災害、都市化、権利の欠如、

差別、不平等、グローバル化、及び働きがいのある人間らしい仕事へのアクセスの欠如等、さま

ざまである。世界で 2億 4,400万人以上といわれる移民の多くは自主的に、問題を伴わずに移動

した人々である。しかし、一方で、迫害のリスク、紛争、食料不安、人権侵害によって、強制的に

移動を余儀なくされた 6,500万人以上の人がいる 1。 

 

MRDPsは、差別、暴力、搾取、拘留、教育へのアクセスの制限あるいは完全な欠如、人身取引、

栄養不良、予防医療及び／または基本的医療サービスへのアクセスの制限あるいは欠如に見舞わ

れる可能性がある 2。このような人権侵害が、MRDPsの多くが既に直面している不安定かつ不健

康な生活条件に追い打ちをかけるのである。疾病や有害な健康アウトカムのリスクは、MRDPsの

中でも一様ではなく、移動の多様な側面に影響を受ける 3。母国に関わる要因だけでなく、移動中

及び亡命国・再定住国における貧困、身体的困難、ストレス、さらには法的・経済的・社会的排斥

によって、個人や家族の身体的・心理的・精神的・文化的・社会的ニーズが高まる場合がある。個

人、特に子どもは、強制移動の間の身体的・心理的困難に関係する心理的苦痛や心的外傷のリス

クが高く、そのメンタルヘルスに短期・長期の影響を受ける可能性がある 4。国際看護師協会（ICN）

は、特にMRDPの子ども、妊婦、高齢者、身体的・知的障害を持つ個人、拷問の被害者の緊急及

び長期の健康と看護ニーズに懸念を持つとともに、難民となった看護師を支援する特別な責任を

負っている 5。 

 

保健医療へのアクセスにおける多数の障壁が特定されており、それらには、法律、保健医療制度

の資源の制約、差別、官僚制、本国送還の不安、意思疎通の困難、経済的資源の欠如、羞恥／偏

見、及び保健医療制度を使いこなす難しさなどがある 6。看護師は、政策、保健医療制度及びケア

現場のレベルにおいて、これらの障害を MRDPsが乗り越える手助けをする重要な役割を果たし

ている。看護師主導のケアモデルは、保健医療が行き届きにくい人々の保健医療サービスへのア

クセスを向上させ、MRDPs の幅広い健康と社会的ニーズに対応できるホリスティック・アプロ

ーチを提供している。しかしながら、移民・難民・避難民のケアは複雑であり、質が高く、文化的

に妥当なケアを提供するためには、教育や継続的な研修を通じ、十分な資源を充てて、看護師を

支援しなければならない。文化的に妥当なケアは、人種、民族、年齢、ジェンダー、性的指向、障

害、社会的地位、宗教的・精神的信条及び国籍における多様性を尊重し、差別を受けるリスクの

ある人々を認識し、保健医療サービスの不一致につながりうる保健医療ニーズの差異を支える 7,8。 
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ICNの所信及び勧告 

看護の世界的な声として、ICNは、以下を表明する。 

 

 「ICN 看護師の倫理綱領」に則り、MRDPs に対する看護ケアは、年齢、皮膚の色、信条、

文化、障害や疾病、ジェンダー、性的指向、国籍、政治、人種または社会的地位を理由に制約

されてはならないことを確信する 7。 

 ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ及び公平な保険制度の原則が、法的地位に関わらず、そ

の国に現実に居住するすべての個人及び移動中の MRDPs に適用されることを求め、法的地

位によって保健医療サービスへのアクセスを限定、あるいは制約する、制約的な保健医療政

策を非難する*9。 

 「難民と移民のためのニューヨーク宣言」で掲げられた勧告と公約を強く支持する 2。 

 すべての利害関係者が、1951年の国連「難民の地位に関する条約」及び 1967年の同議定書、

「児童の権利に関する条約」、「女子に対するあらゆる形態の差別の撤廃に関する条約」に謳

われた原則を尊重するよう働き掛ける 10,11,12。 

 法的制約に反して不法移民に対してケアを提供する看護師及び他の保健医療専門職は、個人

の健康に対する人権と、自身の専門職倫理綱領に従った実践に対する責任を堅持しているの

であり、処罰を受けてはならないと確信する 8,10,11,12。 

 個人が移動する権利及び母国に帰る権利を支持し、母国・通過国・受け入れ国に対して、多

様性、経済成長、保健医療制度の強化、及び二国間・多国間の連携の改善の諸分野で移民が

有益な貢献を果たすと認識する。 

 MRDPsを受け入れる国々、及びMRDPs、特に脆弱な立場の人々の基本的人権を尊重・保護

し、社会正義と平等を推進し、自立と回復を確立・持続させるための国内・国際レベルでの

政府機関・非政府機関のプログラムを認知し、支援する。 

 「世界人権宣言」と「ICN 看護師の倫理綱領」に則り、MRDPs を含む患者の個人情報に接

する看護師及びすべての者は、他者の健康または安全に重大な害を及ぼす相当のリスクを含

む情報を開示する倫理的義務がある場合を除いては、個人情報が厳密に保護されるようしな

ければならないと考える 7,9,13。 

 

ICNは、各国看護師協会（NNA）に各国政府と連携して以下を行うことを奨励する： 

 各国の状況において、MRDPs の緊急及び長期の健康と看護ケアニーズに取組む協働行動を

とり、特に、性とリプロダクティブヘルスの課題、年齢に関連する脆弱性、ジェンダーに基

づく暴力、及びメンタルヘルスを優先させる 5。 

                                                   
* この勧告を支持することに加え、ICNは、文書「変則的な状況にある移民の保健医療サービスへのアクセスに

関する勧告：ひとつの専門家コンセンサス（Recommendations on access to health services for migrants in an 

irregular situation: an expert consensus）」9で提示された、そのほかすべての勧告を支持する。 
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 市民の支援を獲得するため、MRDPs が直面する健康上の脆弱性と保健医療に関する問題に

対する市民の認識を強化する。 

 MRDPs に適切で質の高い保健医療サービスを提供する、移民に配慮した保健医療政策を策

定し、その達成に向け十分な財源を提供するよう、政府及び議会に働きかける。 

 MRDPsに特有の身体的・精神的な健康課題及び看護・保健医療ニーズの特定及び対応する、

健康と保健医療に関するデータを収集・追跡・評価するための人道的かつ文化的配慮のある

取り組みを支援する。 

 地元団体・国内団体・国際団体と連携し、緊急対応策や定住プログラムの策定及び実施にお

ける看護師の役割を最大限に活かし、緊急、基本的及び継続的な保健医療・社会福祉サービ

スに必要な資源を動員する。 

 登録前看護教育及び継続教育に人口の移動に関する健康課題を取り入れる。これには、文化

やジェンダーに配慮する研修や、MRDPs に特有のニーズ、当該国の法的義務に関する研修

を含む 6。 

 

ICNは臨床家、教育者、研究者、政策に影響を与える者または幹部としての役割をもつ個々の看護

師に対して、以下を要請する： 

 

 自身の文化的コンピテンシーを開発・強化し、すべての患者グループへのケア提供にこれを

取り入れる。 

 MRDPs が利用可能な医療サービスを自ら特定し、アクセスできるなど、受け入れ国の保健

医療制度をうまく使いこなせるよう力づけ、それを支援する 6。 

 MRDPsとその家族に対し、その身体的・心理的・精神的・文化的・社会的ニーズや課題の相

互関連性を認識し、倫理的で、意思を尊重し、文化的に配慮した、尊厳あるケアを提供する。 

 MRDPsの身体的・心理的・精神的・文化的・社会的ニーズに関連する諸問題の理解を深め、

保健医療サービスの提供を改善できるようなエビデンス構築に貢献する研究に関与し、この

研究を推進するための一貫した、比較可能な指標の策定を支援する。 

 この問題に特化した地域・国内・国際組織が行う、MRDPの権利と社会経済的、健康及び保

険医療のニーズに対応するための取り組みを擁護し支援する。 

 

1983年採択 

1992年、2000年、2006年及び 2018年見直し・改訂 
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