
 

 

新しい学びで・・・ 

○ 准看護師よりも看護師を目指す事の方がたくさんの知識を身に付け科学的、論理的に看

護が出来るのでやりがいがもてるようになり、仕事も楽しくなってきます。 

（埼玉県･30 代女性） 

 

○ 学んだ事の違いは大きいと感じ、学校に行ってよかったと思う。2 年間頑張り資格を取

得した事は自身にとって自信になった。（千葉県･40 代･女性） 

 

○ 通信教育だったが充実した 2 年間だった。知らない、理解できていなかった事がわかる

ようになり、病態についての知識が深まり根拠が理解できました。ぜひ看護師資格を取

得しレベルアップしてほしいと思います。（岡山県･40 代･女性） 

 

○ 諦めることなく、自分の目標に向かって勉強してほしい。勉強することにより患者様と

の接し方や、自分の看護師としての力につながります。 

（山口県・50 代・女性） 

 

ステップアップに・・・ 

○ 仕事の範囲が広がるのでぜひ進学してください。（京都府･40 代･女性） 

 

○ 准看護師ではできなかったことが看護師になるとチャレンジの幅が広がります。 

頑張ってください。（大阪府･40 代･女性） 

 

○ 努力して看護師免許を取得することがこれからの看護に役立つ。仕事面でも色々な資格

を取得することが出来自分の力になりやりがいになるから。（熊本県･50 代･女性） 

 

○ スキルアップをしたい・・そう思うことが大切だと思います。困難も多いですが 

1 人でも多くの人が資格取得できるよう応援しています。（大分県･30 代･女性） 

 

 

 

 

2 年課程通信制に進学した奨学生から 

後輩へのメッセージ 



 

仕事と学業の両立は・・・ 

○ 准看護師として 15 年程働いてきましたが、自分の知識不足を痛感し、看護師を目指し

たいと思っていました。しかし、当時、5 歳と 2 歳の子供がいて、子育てと仕事、さら

に勉強との両立ができるのかどうか、とても不安でした。 

でも、悩んでいてもしょうがない！子育ても家事も 2 年間の間は手抜きしたっていい

か！と進学する道を選びました。夫には、2 年間は主婦をサボりますとあらかじめ伝え、

家族の協力を得ながら無事に卒業、国家試験にも合格することができました。今はあき

らめずに進学してよかったと思います。（千葉県･40 代･女性） 

 

○ 就業しながらの通学は色々と大変ですが、”とても楽しい”です。絶対資格をとって、 

新たな挑戦をしましょう！！（鹿児島県･50 代･女性） 

 

勉強は・・・ 

○ 自分自身との戦いですが、1 人で抱え込まず、疑問や困ったことがあったときは、 

学友や先輩、先生方などに聞いてもらい、アドバイスをいただく事が大切だと思います。

その後の達成感は、さらに自分を成長させてくれるので、頑張って欲しいと思います。 

（北海道･40 代･女性） 

 

○ 自分に合った学習パターンを見つけて、実践すると良いと思います。 

（宮城県･50 代･女性） 

 

○ 実習後は、ヒマさえあれば勉強・国試アプリなど、1 日 4～5 時間勉強した結果、 

合格できました。（大阪府･40 代･女性） 

 

○ 1 人で勉強するより、友達を作り、一緒に少しずつ早めに取り組んだ方がよいと 

思います。（佐賀県･50 代･女性） 



 

○ 私は上司の勧めで進学を決めました。踏み出す 1 歩がなかなか出なかったのです。 

国試に合格した時それまでの苦労や不安がふっとびました。経験 7 年と短縮になった 

のでたくさんの後輩に進学して欲しいと思います。（岩手県・50 代・女性）2018 

 

○ 娘は以前卒業間近で看護学校をリタイヤ、私は 35 歳で准看の資格を取得、その後紆余 

曲折ありましたが本年 3 月 26 日（娘は以前通った看護学校卒業後、私は通信制を卒業） 

32 歳と 56 歳親子で合格することができました。どんなことがあっても頑張れます。 

（広島県・50 代・女性）2018 

 

○ 准看護師歴 10 年で、そこそこ給与ももらえるし、このままでもいいかなあと思ってい

ましたが、「技術もあって仕事もバリバリできるのに、もったいない」という同僚の後押

しがあり決断しました。43 才からのチャレンジでしたが、こんな私でも通信（2 年）で

1 発合格することができました。年齢は関係ありません。思い立ったら吉日です。頑張

って下さい。（山口県・40 代・女性）2018 

 

○ 准看護師として 15 年程働いてきましたが、自分の知識不足を痛感し、看護師を 

目指したいと思っていました。しかし、当時、5 歳と 2 歳の子供がいて、 

子育てと仕事、さらに勉強との両立ができるのかどうか、とても不安でした。 

でも、悩んでいてもしょうがない！子育ても家事も 2 年間の間は手抜きしたって 

いいか！と進学する道を選びました。夫には、2 年間は主婦をサボりますと 

あらかじめ伝え、家族の協力を得ながら無事に卒業、国家試験にも合格すること 

ができました。今はあきらめずに進学してよかったと思います。 

（千葉県･40 代･女性） ～2017 

○ 以前より通信制に入学しようと思っていたが、常勤では無理だと友人から聞き一歩踏み

出せなかったが、入学したらどうにかなった。急性期の病棟に常勤で卒業し、国家試験

に合格できた。いろいろな人達と相談しながらコツコツ頑張ればよいと思う。（埼玉県･

40 代･女性） 

 

○ 年齢は関係ありません。私は 51 歳、友人 66 歳、43 歳、42 歳、皆で支えあい 

合格できました。そして奨学金に感謝です。(広島県･50 代･女性) 

 

後輩へ・・・ 

○ 以前より通信制に入学しようと思っていたが、常勤では無理だと友人から聞き 

一歩踏み出せなかったが、入学したらどうにかなった。急性期の病棟に常勤で 

卒業し、国家試験に合格できた。いろいろな人達と相談しながらコツコツ 

頑張ればよいと思う。（埼玉県･40 代･女性） 

 

○ 私は 20 年以上准看護師として誇りをもって仕事をしてきましたが、2 年間勉強 

してきたことはこれから看護師をしていくうえで決して無駄なことではなかった 

と思います。 

自分のために一歩前進してほしいと思います。（大阪府･40 代･女性） 

 

○ 長い人生の中たった数年間ですので、自分自身をさらに向上させるために看護師 

となって自信をつけたり、上を目指したりとぜひ仲間をつくって頑張ってほしい 

です。（広島県･40 代･女性） 

 

○ 年齢は関係ありません。私は 51 歳、友人 66 歳、43 歳、42 歳、皆で支えあい 

合格できました。そして奨学金に感謝です。(広島県･50 代･女性) 

 

○ 子育てをしながらでも頑張れば看護師取得が可能です。（沖縄県･30 代･女性） 

 

○ 今日迄、何度かチャンスがあったが、子育て・子供の進学 etc、50 才にして子供も成人。

友人からも進学を勧められていたがいまさら勉強するのに躊躇していた。 

コツコツと放送大学で単位を取り計画を立て通信に入学卒業できた。今思えば迷って 

いた事がなぜだったのかと思う。人生で一番勉強した国試。資格を取得した今は 

さらなるステップアップで自信もつき、色々研修にも参加して充実した人生を 

エンジョイしています。（沖縄県･50 代･女性） 

 

 


