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1．看護職が働き続けられる勤務休制の実現1．労働関連法令を順守できる看護配置の実現（1）法定休暇等の取得を前提とした看護配置の算出　看護要員の数の算出に当たっては、法定休暇等の取得を前提とした上で各保険医療機関において算出する旨、入院料等の施設基準において要件として示すこと【理由】　入院料等における現行の実質看護配置の算出方法は、平成18年度診療報酬改定において中医協で示された、年間労働時間数1800時間を基準とする試算に基づいて、算出されたものである。しかしこれには、産前産後休業、育児休暇、介護休暇等、法令に定められる休暇※の取得、或いは長期病気休暇を取得した者の代替要員は、考慮されていない。　このため、欠員している者の労働を他の看護職員が補完することになり、いわば休暇を犠牲にした上で配置基準を満たしている実態がある。労働関連法令を川頁守できる看護配置に是正するためには、算出の根拠を見直すことが必要である。　そこで、各保険医療機関において看護要員の数の算出に当たっては、法定休暇等の取得を前提とした上で算出する旨を、入院基本料の施設基準において要件とすることを、要望する。※　法令で定める休暇：　国民の祝日、振替休日、国民の休日（国民の祝日に関する法律）　有給休暇、産前産後休業（労働基準法）　育児休業、育児短時間勤務、子の看護休暇、介護休業・休暇（育児休業、介護休業等育児又は家　族介護を行う労働者の福祉に関する法律）　母性健康管理措置（男女雇用機会均等法）（2）入院基本料の引上げ　看護職員数の雇用の際に原資となる人件費を担保するため、入院基本料の引上げを行うこと【理由】　法定休暇及び病気休暇の全取得を前提とした看護職員の数を雇用する際には、人件費の原資が必要となる。　従って、看護職員の人件費の原資に資する入院基本料の引ヒげを行うことを要望する。32．看護職の健康や生活を考慮した夜勤・交代制勤務の実現　三交代制勤務における短時間間隔や二交代制勤務における長時間連続勤務の勤務等の是正に資する適切な基準を設けること　【理由】　看護職員の主たる離職理由のつとして、夜勤・交代制勤務における夜勤負担や時間外勤務を含む長時間労働があげられる。三交代制勤務では、日勤後に深夜勤、準夜勤後に日勤を行うという勤務間隔が短いシフトがあり、二交代制勤務では、16時間以上の長時間勤務を行っている実態がある。　看護職員確保が困難とされる現状において、離職を防止し、定着促進を図るためには、勤務負担を軽減する勤務体制を整備することが不可欠である。平成22年度診療報酬改定答申書の附帯意見においては、次期診療報酬改定に向けて、看護職員の勤務実態等を把握し、負担軽減及び処遇改善に係る措置等について検討を行うことと示されたところである。　そこで、例えばILO勧告※やEU労働時間指令において定められているように、勤務間隔12時間以上、一日の労働時間を12時間以内とするなど、看護職員の勤務体制の是正に資する適切な基準を設けることを要望する。※　「看護職員の雇用、労働条件及び生活状態に関する条約並びに勧告」（ILO第149号条約・第157　号勧告）4



