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保健師確保保健師確保問題問題

保健師需要の拡大への対応

保健師の機能強化に向けて



社 日本看護協会 政策企画部 2

Ⅰ 保健師確保の課題

１ 地域包括支援 において介護予防等
に従事する保健師の確保が困難

２ 保健師需要の増大への対応
１ 生活習慣病予防の健診・保健指導の義務化・外部委託化
平成20年度 により 保健師の就業先が自治体から保険者
などに拡大

２ 市町村における保健師配置部門の多様化

３ 保健師としての実践能力の維持・向上
１ 生活習慣病予防の保健指導能力
２ 地域保健の推進力の維持
・地域保健活動 保健師の定年退職の問題
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地域包括支援 の設置状況 平成18年4月末

地域包括支援 数 3,436箇所
直営 1,179 34.3%
委託 2,257 65.7
社会福祉法人 1,085 31.6
社会福祉協議会 427 12.4
医療法人 396 11.5
保険者数1,690 設置 1,483保険者 未設置 207保険者

未設置207保険者の理由 複数回答

８７その他

３５新予防給付の事業所の確保ができなかった

１１５専門職の確保ができなかった

厚生労働省老人保健局の全国自治体に対する調査
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生活習慣病予防に携わる保健師の需要

生活習慣病を有する保健指導対象者の増大

・糖尿病患者数 5年間で６９０万人が740万人に
予備軍を含めると１,４００万人が1,620万人

・高血圧 高脂血症といった異常を有する人数

５,１００万人 3,０００万人 有病者 と推定される
・上記は 重複も考慮すると 数千万人に上る

・この5年間の 健康日本21 の取り組みにも拘らず
有病者等は増加している

日本生活習慣病予防協会
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民間会社の保健師雇用の動き

・医療制度改革に合わせ 民間保険会社や健保組
合が保健指導の の拡大を見込み
保健師や看護師 管理栄養士を大幅に採用している

明治安田生命保険・東京海上日動
・損保 ・ ・

etc
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市町村保健師の配置分散化

地域保健に配置 従来の地域保健活動担当

国保に配置 生活習慣病予防担当

介護保険・介護予防事業に配置

地域包括支援 等

障害者関係に配置

その他の部内に配置

社会福祉協議会 児童相談所 教育委員会等

民間施設等に出向
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生活習慣病予防の保健指導に関わる保健師

●保健師就業者数 2004年 46,024人
内 保健所 7,635人
市町村 22,313人
事業所 2,415人
訪問看護 487人

●管理栄養士就業者数 47,530人
内 地域保健 3,293人

第1回市町村保健活動の再構築に関する検討会資料

平成２０年からの外部委託化に向け
生活習慣病予防に携わる保健師確保

が必要
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保健師就業者数 年齢層別

139
734
979

1,025
1,271
1,257

988
954
288

7,635

平成１６年

市町村(再掲保健所(再掲総数

3593482691,0531,24260歳以上
1,0162214132,32191355 59
1,9455077063,8141,63250 54
2,5651,1331,0444,7132,73045 49
3,3011,8601,2806,0023,91540 44
3,5712,4131,3976,3254,57435 39
4,3062,8951,7146,6265,60430 34
4,3463,1431,6676,6586,21525 29

9041,2824651,6832,18325歳未満
22,31313,8028,95539,19529,008総数

平成１６年平成６年平成６年平成１６年平成６年

平成6年16年衛生行政業務報告
厚生労働省報告例 7
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Ⅱ 保健師の確保と機能強化に向けて１
１ 地域包括支援 への保健師の就
業促進
・介護予防 育成研修の実施・指導者の育成
・介護予防等の業務に関する研修
・社会福祉法人など福祉領域の処遇等の把握
・ 活用

２ 生活習慣病予防関連の需要拡大への
対応
・ 活用
・定年退職者の再就業促進 再就業促進研修等
・潜在保健師の把握
・保健師免許の活用促進
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Ⅱ 保健師の確保と機能強化に向けて２

３ 保健師の実践能力の維持・向上
・保健師の基礎教育制度の改革

・生活習慣病予防の保健指導能力強化に向けた技術開発

・ における保健指導技術の開発・普及

・ における先駆的事例の収集･普及

・市町村保健師に対する保健師活動

４ 保健師の自立的な働き方の確立
・保健指導受託機関の管理者

・保健師の起業促進



